
ماڈیول 1

آپ سے مل کر خوشی ہوئی!

ہیلو، فیملی!
اگلے تین ہفتوں کے دوران ہماری کلاس سیکھے گی کہ نئے دوست بنانے اور نئی چیزیں سیکھنے سے ہمیں ترقی کرنے میں 

مدد مل سکتی ہے۔
ہم نئے دوست بنانے اور نئے چیلنجوں سے نمٹنے کے بارے میں کتابیں پڑھیں گے اور ہم اسکول کے بارے میں نئے الفاظ اور 

مختلف سرگرمیوں سے واقف ہو جائیں گے۔ بچے کہانی سنانے اور اپنی زندگی کے ایک خاص لمحے کے بارے میں بتانے 
کے طریقے بھی سیکھیں گے۔

اسے گھر لا‌ئيں! پورے خاندان کے لیے سیکھنے کی تفریح!

ورڈ پلے
ایسی مہارتیں تیار کرنے میں مدد کے لیے 
الفاظ کے ساتھ کھیلیں جو پڑھنے کے لیے 

اہم ہیں۔

•  ہفتہ 1: ہم قافیہ کا وقت	
مختصر واول آواز کے ساتهـ ايک ہم 

 قافیہ لفظ کہنے میں ايک دوسرے 
سے باری ليں، جیسے mat/pat یا 

Sam/jam۔

•  ہفتہ 2: میں جاسوس	
ایک کتاب کھولیں اور I Spy کھیلیں. ان 
الفاظ کی طرف اشارہ کرنے اور پڑھنے 
 n میں ايک دوسرے سے باری ليں، جو

سے شروع ہوتے ہیں۔ I Spy کھیل 
دوباره کھیلیں، ان الفاظ کے لیے تلاش 

کريں جو p ،d اور c سے شروع ہوتے 
ہیں۔

•  ہفتہ 3: ایک یا ایک سے زیادہ	
مانوس اشیاء کے ساتھ گنتی کا کھیل 
 کھیلیں۔ لفظ کے معنی میں تبدیلی پر 

 زور دیں جب s– بولا جائے۔ ایک 
کھلونا کار )One toy car(. دو کھلونا 

 کاریں )Two toy cars(. ایک سرخ 
 سیب )One red apple(. دو سرخ 

.)Two red apples( سیب

آئیے مل کر پڑھتے ہیں
ہر روز اپنے بچے کے ساتھ پڑھنے کے 

لیے ایک خاص وقت اور جگہ بنائیں۔

نئے دوست بنانے اور نئی چیزیں سیکھنے 
کے بارے میں اس ماڈیول کے دوران، 

اپنے پڑھنے کے وقت ان سرگرمیوں کو 
ایک ساتھ آزمائیں:

• ان تصاویر اور تمثیلوں کی طرف اشارہ 	
کریں جو دوستی کے اعمال کو ظاہر 

کرتی ہیں۔

• کہانی کے اس کردار پر خوشی ظاہر 	
کریں جو کچھ نیا کرنے کی کوشش کر 

رہا ہے۔

• اس بارے میں بات کریں کہ ہمیں کوشش 	
جاری رکھنے سے کیوں نہیں ڈرنا 

چاہئے۔

بڑے خیال کے الفاظ
جب آپ اپنے بچے کے ساتهـ پڑھتے یا 

بات کرتے ہیں تو موضوع کے ان اہم الفاظ 
کا استعمال کریں:

)friendship( دوستی
)emotions( جذبات
)challenge( چیلنج

روزمرہ کی گفتگو میں اس طرح کے 
سوالات کو شامل کرنے کی کوشش کریں:

• آج آپ نے اپنے ہم جماعت بچوں سے 	
کیسے دوستی کا مظاہرہ کيا؟

• جب آپ کچھ نیا کرنے کی کوشش کرتے 	
ہیں تو آپ کے جذبات کیا ہوتے ہیں؟

• ایک ایسے کردار کے بارے میں بتائیں 	
جسے ایک چیلنج کا سامنا کرنا پڑا۔
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