
ہیلو، فیملی!
اگلے تین ہفتوں کے دوران، بچےروشنی، تاریکی اور روشنی کے ان بہت سارے ذرائع  کے بارے میں سیکھیں گےجو ہماری 

روز مرہ کی زندگی پر اثر ڈالتے ہیں۔
ہم  سورج کے ارد گرد زمین کی گردش کے بارے میں کتابیں پڑھیں گے، رات اور دن کے بارے میں اور موسموں کے بارے 

میں جانیں گے۔ بچے تخیلات پر مبنی لوک کہانی لکھ کر تفریح کریں گے کہ کچھ چیزیں فطرت میں کیسے آئیں۔

اسے گھر لا‌ئيں! پورے خاندان کے لیے سیکھنے کی تفریح!

ورڈ پلے
ایسی مہارتیں تیار کرنے میں مدد کے لیے 
الفاظ کے ساتھ کھیلیں جو پڑھنے کے لیے 

اہم ہیں۔

• ہفتہ 1: فلپ فلوپ، کلپ کلوپ الفاظ 	
 تلاش کریں

جیسے آپ پڑھ رہے ہیں، l کے ساتھ 
مرکب : تلاش کریں، جیسے flag اور 

club۔ آئینہ کے سامنے کھڑے ہو کر ان 

الفاظ کا تلفظ کریں جو آپ کو ملے ہیں۔

•  ہفتہ 2: مرکب الفاظ کی نشاندہی کیجئے	
light لفظ کو جوڑ کر مرکب الفاظ کی 

فہرست بنانے کے لیے ایک ساتھ مل کر 
،moonlight ،sunlight کام کریں جیسے 

lightbulb اور lighthouse۔ ایک لائن 

کھینچیں اور ہر ایک لفظ کے دو الگ 
حصے کریں۔

•  ہفتہ ed– :3 جوڑیں	
 ،want :ایک لسٹ میں یہ الفاظ لکھیں 

orbit ،add ،start ،need۔ ہر ایک لفظ 

کو کہیں اور پھر ed– کو جوڑيں۔ ہر 
ایک لفظ کے آخر میں ed– کو زوردے 

کر پڑھیں۔

آئیے مل کر پڑھتے ہیں
ہر روز اپنے بچے کے ساتھ پڑھنے کے 

لیے ایک خاص وقت اور جگہ بنائیں۔

روشنی اور تاریکی کے متعلق اس ماڈیول 
کے دوران، اپنے پڑھنے کے وقت ان 

سرگرمیوں کو ایک ساتھ آزمائیں:

• زمین، چاند اور مدار کے بارے میں 	
پڑھیں جو گردش کرتے ہوئے سورج 

کے ارد گرد ہیں۔

• جب بھی آپ سورج کا لفظ پڑھیں تو ہر 	
وقت چمکتی ہوئی روشنی کی طرف 

انگلی کو حرکت دیں۔

• رات کو پڑھتے وقت تاریک مقامات پر 	
روشنی کے پاورکے مظاہرہ کے لیے  

فلیش لائٹ کا استعمال کریں۔

بڑے خیال کے الفاظ
جب آپ اپنے بچے کے ساتهـ پڑھتے یا 

بات کرتے ہیں تو موضوع کے ان اہم الفاظ 
کا استعمال کریں:

)solar( شمسی
)period( مدت
)orbit( مدار

روزمرہ کی گفتگو میں اس طرح کے 
سوالات کو شامل کرنے کی کوشش کریں:

• کیا شمسی توانائی سورج سے آتی ہے؟	

• دن کے کس حصہ میں آپ سوتے ہیں 	
– صبح میں یا رات میں؟

• ٹیبل یا کرسی کے ارد گرد گھومنے پر 	
کیسا لگتا ہے مجھے کر کے دکھائیں۔ 

ماڈیول 5

اب آپ اسے دیکھتے ہو، اب آپ اسے نہیں دیکھتے ہو
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