
اسے گھر لا‌‌‍‌ئيں! پورے خاندان کے لیے سیکھنے کی تفریح!

فکر کے لیے غذا
ماڈیول 8

ہیلو، فیملی!
اگلے تین ہفتوں کے دوران ہماری کلاس معلوماتی / متنازعہ متن کی طرز تحریر پر توجہ دیتے ہوئے صحت بخش خوراک کے 

بارے میں معلومات حاصل کرے گی۔ ہم ان چیزوں کے بارے میں متن پڑھیں گے اور ویڈیوز دیکهیں گے جن کے ذریعے ہم 
زیاده صحت بخش کهانے کا انتخاب کر سکتے ہیں۔ بچے ایک رائے پر مبنی مضمون بھی لکھیں گے جو یہ بتائے گا کہ غذائیت 

سے بھرپور کھانا کیوں ضروری ہے۔

ذخیرۂ الفاظ بنائیں
ایک بھرپور ذخيرۂ الفاظ بنانے میں اپنے 

بچے کی مدد کرنے کے لیے ان خیالات کا 
استعمال کریں۔

ایک بڑا خیال: اپنے بچے سے گفتگو 
کے دوران ہاضمہ )digest(، پائیدار 

)sustainable(، غذائیت )nutrition( اور 
تقویت )compost( جیسے الفاظ استعمال 
کریں۔ اس طرح کے اشاروں کا استعمال 

کریں: وه چیزیں کیا ہیں جنہیں ہم ہضم نہیں 
کر سکتے؟ ہم کو تقویت پہنچانے والی 

چیزیں کون سی ہیں؟

اس کا کیا مطلب ہے؟ اپنے بچے کے ساتھ 
اس کے اہم الفاظ کا ذخيرۂ الفاظ بڑھانے 

 ميں مدد کریں۔ 
ایک دوسرے سے ان کے مفہوم کے بارے 

میں پوچهيں۔

ورڈ ہنٹ کتابوں، اور، آن لائن میں لاطینی 
روٹ سے dict ،port اور گریک روٹ 
سے tele ،phon ،therm ،meter اور 

سابقوں –fore– ،sub کے ساتهـ الفاظ تلاش 
کریں۔

طرز تحریر کے بارے میں 
تحقیق کریں

اس ماڈیول میں طرز تحریر کی توجہ 
معلوماتی متن/متنازعہ متن پر مرکوز ہے۔ 

بات چیت کریں کہ کس طرح یہ طرز 
تحریر حقائق کا استعمال کرتے ہوئے 

٘پڑھنے والوں کو کسی خیال کا قائل بنا لیتی 
ہے۔

اپنے بچے سے کہیں کہ وہ ہر روز آپ کو 
پڑھ کر سنائے اور ساتھ پڑھنے کے لیے 

وقت دیں۔

موضوع پر تبادلۂ خیال کریں
اپنے بچے/بچی کے لیے روزانہ وقت 

مختص کریں کہ وہ جو کچھ سیکھ رہی/
رہی ہے اسے آپ کے ساتھ شیئر کرے۔ 

اس موضوع کے بارے میں اپنے بچے کے 
علم کی تعمیر میں مدد کرنے کے لیے ان 

خیالات کا استعمال کریں:

• ان خیالات کے بارے میں بات کریں جو 	
آپ کے بچے نے ہر ہفتے علم کے 

نقشے میں شامل کیے ہیں۔

• ان عبارتوں کے بارے میں پوچھیں جو 	
آپ کا بچہ يا بچی پڑھ رہا/رہی ہے، اور 

يہ کہ اس نے ان سے کیا سیکھا ہے۔

• اپنے بچے کے ساتھ موضوع کے بارے 	
میں اپنے سوالات شیئر کریں، اور 

جوابات تلاش کرنے کے لیے مل کر کام 
کریں۔
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